Notes Communauté de pratique

3 Février 2023

1 (Montréal), 4, 1 (Longueuil), 1, (Essex, Ontario), 1 (Sherbrooke), 1 (Sherbrooke), Momo, Rachel et

Mélissa

https://arthives.org/arthives/crafters-art-hive

1. Ruche d’Art de Longueuil

Fév —mars 2020 fin avec pandémie.

Automne 2021 — deux périodes dans la semaine pendant 1 an. Automne 2022, 2 périodes
ajoutées dans une bibliotheque. La ville est tres dynamique. 6 périodes en tout, apres-midi et
soirée. Toujours aussi a la bibliothéque. Et une proposition aux organismes de Longueuil. Un
organisme a dit oui — messieurs en processus de réintégration sur le marché du travail. 8
hommes autour de la table.

Développement : a Concordia une étudiante aimerait inviter des groupes de communautés
ciblées, juste avant les heures, pour éventuellement les intégrer. Comment ¢a s’est développé?
La personne ressource a la ville semble avoir bien compris la vision de la Ruche. C’'est son
retour qui a fait que la ruche a pris son essor.

Souvent le cas : un allié fondamental de la vision. Lieu parfois plus improbable. Exemple
tellement inspirant!

A St-Hubert, il y a eu un probléme de local.

Aussi a bien lu la politique culturelle de Longueuil — mémes objectifs que la Ruche, ¢a aide.
Ruche avec des hommes — ex : « Repere » compétences paternels

Matériaux? L'organisme a des ateliers - bois, modélisation impression 3D pour des baniéres,
ateliers verts pour apprendre de nouvelles compétences.

Find my interests — clay molding, skulls painted, sculpture, assembling. Photography, writing.
Apprentissages techniques, les encres.

La musique — piano, guitare.

Un collégue gars qui est la aide aussi. Peut-étre aussi dans les partenaires.

Discomfort around gender roles. Guys draw, knit, and may have disabilities and you don’t know
and we don’t ask if invisible disabilities. This person couldn’t reach some materials. Some guys
couldn’t do sculptures also because of abilities.

Cela fait partie des discussions dans notre ruche aussi — exemple, a propos des fils de fer pour
assembler, etc. Et intergénérationnel. Aussi artistes hommes plus établis par rapport aux
femmes.

Finding within myself to find my creativity, instead of someone who tells me what | could do.
Les préjugés sur les genres, mais aussi sur la santé mentale sont a considérer.


https://arthives.org/arthives/crafters-art-hive

2. Site web, horaire des ruches d’art

We have 255 AH, dating since 2016. Some AH may not be active. We are beginning to write to
every facilitators to update it. We want them to come and update their AH. It is also frustrating if
people go there and see it is not open.

They are most likely to post on FB for their most accurate schedule.

Our objective is that you can find the AH next to you and contact them or go to their FB pages.

Si rien mis depuis 2019 sur FB, probablement que ce n’est plus ouvert.

Sur le « Montreal Art Ahives poster » - ca date de quand? Ces sites sont-ils encore ouverts? Ca a
été fait environ en 2019. Chaque poster colte environ 30S et ¢a a pris beaucoup de temps de
prendre toutes les informations et d’avoir le retour s’ils sont encore ouverts. On a opté pour cela
en ligne :

What | propose is to go directly to the art hives website and find an art hive here:
https://arthives.org/find-an-art-hive

and give your province, country and postal code:
https://arthives.org/arthives/list?title=&city=&province=Quebec&country=ca&distance%5Bpost
al code%5D=H4P2n2&distance%5Bsearch distance%5D=10&distance%5Bsearch units%5D=km
Peut-on imprimer les résultats ? la version imprimée ne sera pas toujours a jour, vaut mieut aller
sur FB.

Aussi certaines ruches sont ouvertes de maniére plus stables comme a Concordia.

On ne peut pas faire la recherche par plage horaire. For the online ones, | added fields in each
AH “modality” — online or in person.

Ce serait bien d’avoir une liste de RA en ligne.

In the search option, we’re going to add the online modality.

Horaires: Est-ce qu’il y a plus de ruches de telle heure a telle heure? Apres-midi et soir, 2-7 pm
permet de rejoindre différentes personnes. Ca semble étre un horaire général populaire. Le
matin était plus populaire le matin pour les Ainés, ou encore le soir. Les jeunes, ¢a peut étre
aussi le soir, un peu festif.

Le jeudi 15h30-17h30 mais jeunes qui vont a I’école arrivent a 15h45/16h, puis deux méres
aimeraient bien plus tot. Pas évident de trouver un horaire évident pour tout le monde.

Moi avec les Ainés sont toujours I'aprés-midi. La prévisibilité est importante. Parfois méme une
durée de 3h peut étre un peu long.

Se placer soi en premier — pas la fin de semaine si cela ne fonctionne pas pour la personne qui
facilite. Période de 2h, mémes personnes qui viennent du début a la fin. De 2-7 pm, ¢a fait
plusieurs vagues de gens qui viennent.

Faire un sondage sur FB ou google

Dépend de la disponibilité du local. A Sherbrook, en super local, fenestré, chauffé, dans
I’Association de fiboromyalgie de I'Estrie. La transition a été difficile — nous ne savions pas quel
local nous allions avoir, perdu la subvention, frais pour le matériel, les gens n’ont pas suivi. « Un
espace santé » ne pas venir s’il y a des symptomes de rhume.

3. Tournée des ruches d’art en avril a Montréal?

Week of April 24 and a list of specific AH to make an itinerary so people may join by themselves? Appel a

tous.


https://arthives.org/find-an-art-hive
https://arthives.org/arthives/list?title=&city=&province=Quebec&country=ca&distance%5Bpostal_code%5D=H4P2n2&distance%5Bsearch_distance%5D=10&distance%5Bsearch_units%5D=km
https://arthives.org/arthives/list?title=&city=&province=Quebec&country=ca&distance%5Bpostal_code%5D=H4P2n2&distance%5Bsearch_distance%5D=10&distance%5Bsearch_units%5D=km

4. Formation sur les Ruches

e Al'Université Bishop dans les Cantons de I'Est, mi-juin 3-4 jours incluant un weekend (10-11 juin)
au Art Lab (détails a confirmer) + formations en ligne par la suite (une journée ou % journée en
francais ou en anglais)

e L’institut

e Portes ouvertes de 'UQAT la-bas : https://www.ugat.ca/portesouvertes/montreal/

e Portes ouvertes a Concordia 11 février

5. Résultats de recherche sur les RA?

- recherche sur I'art-thérapie, la dépression, I'anxiété et I'isolement dans un contexte de ruche
d’art.

- engAGE Living lab : https://www.engagelivinglab.org/

- Rachel a interviewé des animatrices de RA — qualitatif

- rassembler les articles sur le sujet dans les RA, on est en train de le faire, dans une semaine

environ?
e Stress! & what science says about destressing (2022)
e https://www.youtube.com/watch?v=1s3ITvY89Js Info about art prescriptions

e Dr. Melissa Lem, founder of PaRx, Canada's nature prescription program looks at the evidence
behind how being outdoors has a positive impact on your health.

Dossier spécial sur la neurodiversité :

https://galerie.ugam.ca/expositions/eshi-uapatika-ishkueuatsh-tshitassinu-regards-de-femmes-sur-le-

territoire/

https://www.facebook.com/events/506224464763147?ref=newsfeed

https://espaceartactuel.com/en/home/
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